
Naloxone အက  ြောင့််း အက ်းက  ်းသည ့် 
အချ ့်မျြော်း  

Naloxone ဆ ို တြောဘြောလဲ။ 
Naloxone က ို  Narcan အမှတ်တံဆ ပ်ဖြင ်လည််း သ ကကပပ ်း ဘ န််း၏ အာန သင်က ို  ပပ ာက်ပေပသာ ပဆ်းတေ်မ   ်းဖြေ်ပါသည်။ 
ဘ န််းပကကာင ်ဖြေ်မှန််း သင်သ သည်ဖြေ်ပေ၊ မသ သည်ဖြေ်ပေ ပဆ်းလွန်ကဲမှု လကခဏာမ ာ်းရှ သည ် မည်သ  က ို မဆ ို  Naloxone ပပ်းန ို င်ပါသည်။ 
ထ ို သ သည် ဘ န််းမသို ံ ်းထာ်းပါက Naloxone အာန သင်မဖပဘဲ ပနာက်ထပ် အန တရာယ်လည််း ပပ်းမည်မဟို တ်ပါ။ 

ဘ န့််းသို ်းစဲွမှု လွန့် ဲသူတစ့်က ြော ့်ဟို  
သ သ ဖြစ့်ပါ  
 ျွန့်ို ပ့်ဘြောလို ပ့် မည့်နည့််း။ 
1. ကဆ်းဝါ်းကေဒပညြောရှင့်  သင ့်အြော်းညွှန့်  ြော်းသည ့်အတ ို င့််း 

သ ို  မဟို တ့် naloxone ဘူ်းကပေါ်တွင့် က ်းထြော်းသည ့်အတ ို င့််း 
naloxone ကဆ်း  ို  ချ ့်ချင့််းကပ်းပါ။ ထ ို  ကနြော ့် 911 
  ို ြို န့််းဆ ့်ပါ။ 

2. သင့်ကလ  ျင ့်ထြော်းပါ  ပါ်းစပ့်ဖြင ့် အသ ့်ရှူ  ့်တင့်ဖခင့််း 
(CPR) ပပလို ပ့်ပါ။ 

3. naloxone ကပ်းပပ ်းကနြော ့် 2-3 မ နစ့်  ြောသည့်အထ  
အကဖပြောင့််းအလဲ မရှ ပါ  ကနြော ့်ထပ့် ကဆ်းတစ့်က  မ့်ထပ့်ကပ်းပါ။ 

4. အ င့်ဆို ်း တို  ဖပန့် ူည မည ့်သူ လြောချ န့်အထ  ထ ို သူနှင ့်အတူ 
ကနထ ို င့်ပါ။ 

5. သင့် naloxone   ို  ဘ ့်အချ န့်တွင့် ဘ ့်ပမြောဏဖြင ့် 
ကပ်းထြော်းက  ြောင့််း အ င့်ဆို ်း တို  ဖပန့် ူည မည ့်သူအြော်း 
ကဖပြောဖပပါ။ 

 

ဇွန်လ 2022 

ဘ န့််းသို ်းစဲွမှု လွန့် ဲသည ့် 
က ြောဂါလ ခဏြောကတွ  ဘြောလဲ။  
ဘ န််းသို ံ ်းေဲွမှု လွန်ကဲသ တေ်ပယာက်သည် ပအာက်ပါ လကခဏာအခ     သ ို  မဟို တ် 
အာ်းလို ံ ်း ခံော်းရန ို င်ပါသည်- 

• ပို ံ မှန်မဟို တ်ပသာ အ ပ်င ို က်ဖခင််း။ ထ ို သ က ို  အသံအက ယ်ကက ်း ပအာ်နှု ်းဖခင််း 
သ ို  မဟို တ် ၎င််း၏ရင်ဘတ်အလယ်ရှ အရ ို ်း (ရင်အို ပ်ရ ို ်း) က ို  တင််းရင််းေွာ 
ပွတ်ပပ်းဖခင််းဖြင ်လည််း နှု ်း၍မရဖခင််း 

• ပနှ်းပပ ်း မဖပင််းထန်ပသာ အသက်ရှူဖခင််း အပါအဝင် အသက်ရှူမှု ဖပဿနာမ ာ်း 

• မ က်ေ  အလယ်ဗဟ ို ရှ  အပရာင်ပါပသာအေ တ်အပ ို င််းမှ အမည််းပရာင်အကွင််း 
(သ ငယ်အ မ်) သည် အလွန်ပသ်းငယ်ဖခင််း။ “အပ်ပခ ာင််းထ ပ်ြ ာ်းကဲ သ ို   
သ ငယ်အ မ်” ဟို တေ်ခါတေ်ရံပခေါ်သည်  

• ဝ ်းဝ ်းဝါ်းဝါ်းအသံမ ာ်း သ ို  မဟို တ် အသက်ရှူကကပ်ဖခင််း 

• ယ ို င်နဲ ပသာ ခနဓာက ို ယ်  

• နှလို ံ ်းခို န်နှုန််း ပနှ်းဖခင််း သ ို   ရပ်သွာ်းဖခင််း 

• နှုတ်ခမ််းနှင ် ပဖခသည််းလက်သည််းမ ာ်း ဖပာနှမ််းဖခင််း 

ထ ို သူသည့် သတ လည့်လြောပပ ်း အသ ့်ဖပန့်ရှူလြောပါ  911   ို  ကခေါ်စ ြော 
လ ို ပါကသ်းသလြော်း။ 
လ ို ပါသည်။ ပဆ်းလွန်ကဲသ ၏ အပဖခအပနက ို  အကဲဖြတ်ရန် ကျွမ််းက င် ပဆ်းပညာရှင်မ ာ်း ရှ ြ ို  အပရ်းကက ်းပါသည်။ 
တေ်ခါတေ်ရံ ပဆ်းလွန်ကဲမှုက ို  ကို သရန် naloxone တေ်ကက မ်၊ နှေ်ကက မ်ထက် ပ ို ၍ လ ို အပ်န ို င်ပါသည်။ ထ ို  ဖပင် 
ပဆ်းလွန်ကဲသ သည် တေ်ခါတေ်ရံ အဖခာ်း က န််းမာပရ်း ဖပဿနာမ ာ်းဖြေ်သည ် အတက်ပရာဂါ၊ နမ ို ်းန ်းယာ်း သ ို  မဟို တ် 
နှလိုံ ်းပရာဂါတ ို   ဖြေ်လာန ို င်ပါသည်။ ထ ို  ဖပင် ဘ န််းသိုံ ်းေဲွမှု လွန်ကဲဖခင််း မဟို တ်ပသာ အဖခာ်းတေ်ခို ခို လည််း ခံော်းရန ို င်ပါသည်။ 



Headline or Title Goes Here 
Naloxone သည့် ဘ န့််းသို ်းစဲွမှု လွန့် ဲဖခင့််း တစ့်ခို တည့််းအတွ ့်သြော  ို သကပ်းသလြော်း။   

မှန်ပါသည်။ Naloxone သည် ဘ န််းဖြြူ၊ methadone, morphine, opium, codeine နှင ် hydrocodone ေသည ် ဘ န််းတ ို  ၏ အာန သင်က ို သာ ကို သပပ်းပါသည်။ သ ို  ပသာ် 
သိုံ ်းေဲွမှု လွန်ကဲသ မ ာ်းေွာက ဘ န််းပါပသာ အက ို က်အခဲ ပပ ာက်ပဆ်း အပါအဝင် ပဆ်းပပါင််းမ ာ်းေွာ ပသာက်ကကပါသည်။ ထ ို သ ဘာပဆ်း ပသာက်ထာ်းမှန််း 
သင်ပသခ ာမသ လျှင်ပင် naloxone က ို  အန တရာယ်ကင််းေွာ ပပ်းန ို င်ပါသည်။ ထ ို သ သည် ဘ န််းမသိုံ ်းထာ်းပါက Naloxone အာန သင်မဖပဘဲ ပနာက်ထပ် အန တရာယ်လည််း 
ပပ်းမည်မဟို တ်ပါ။  

Naloxone က  ြောင ့် စ တ့်က ဖခင့််း သ ို  မဟို တ့် ကဆ်းလွန့် ဲဖခင့််း ဖြစ့်ကစပါသလြော်း။  

Nမဟို တ်ပါ။ naloxone ၏ တေ်ခို တည််းပသာ အာန သင်မှာ ဘ န််း၏ အာန သင်က ို  ပပ ာက်ပေဖခင််းဖြေ်သည်။ Naloxone သည် ဘ န််းမဟို တ်ပါ။ အလဲွသိုံ ်းမှု 
သ ို  မဟို တ် ေဲွလမ််းမှု ဖြေ်န ို င်ပဖခ မရှ ပါ။ naloxone ပကကာင ် ပဆ်းလွန်ကဲမှု မဖြေ်န ို င်ပါ။  

Naloxone   ို ဘ ့်လ ို   န ို င့်မလဲ။ ကဆ်းညွှန့််း လ ို ပါသလြော်း။  

naloxone ထို တ်ပပ်းသည ် (ပဆ်းဆ ို င် သ ို  မဟို တ် သင ်ပေသ က န််းမာပရ်းဌာန) တည်ပနရာက ို  သင်ေ မှာ ရှာပြွန ို င်ပါသည် optin.in.gov။ 
မည်သည ်ပဆ်းညွှန််းမျှ မလ ို အပ်ပါ။  

naloxone နှင ်ပတ်သက်၍ ပနာက်ထပ် အခ က်အလက်မ ာ်း 
သ ရှ လ ို ပါက OptIN@isdh.in.gov က ို ဆက်သွယ်ပါ 

 ို သမှုဆ ို င့် ြော ကနြော ့်ထပ့်အချ ့်အလ ့်မျြော်း 
IN.gov/recovery တွင် ပဆ်းေဲွမှု ကို သပရ်းအပကကာင််း အခ က်အလက်မ ာ်းေွာ ပြာ်ဖပထာ်းပါသည်။ ပအာက်ပါောရင််းမှာ 
ရရှ န ို င်ပသာအရာက ို  အနည််းငယ်မျှ ပြာ်ဖပဖခင််း ဖြေ်ပါသည်။ ပ ို မ ို ဖပည ်ေို ံ ပသာ အခ က်အလက်မ ာ်း သ ရပအာင် ဝက်ဘ်ဆ ို က်တွင် 
ဝင်ကကည ်ပါ။ 

• Indiana ဖပည်နယ် ပဆ်းေဲွမှု အပရ်းပပေါ်ြို န််းလ ို င််းက ို  ပခေါ်ပါ 1-800-662-HELP (4357) သ ို  မဟို တ်  2-1-1.က ို ပခေါ်ပါ။ 

• သင ်အန ်းအနာ်းရှ  ပဆ်းေဲွမှုကို သပရ်းပနရာက ို  ရှာပြွရန် FindTreatment.SAMSHA.gov မှာဝင်ကကည ်ပါ။ ထ ို ဝက်ဘ်ဆ ို က်တွင် 

ဘ န််းေဲွမှု ကို သရန် ပဆ်းဝါ်းအက အည  အထ ်းပပ်းအပ်သည ် 

ပနရာမ ာ်းက ို လည််း သင်ရှာပတွ  န ို င်ပါမည်။ 

• Indiana ဖပည်နယ်၌ ရပ်ရွာအပဖခပပ ပံ ပ ို ်းပရ်းရင််းဖမေ်မ ာ်းေွာ 

ရှ ပါသည်။ ထ ို ရင််းဖမေ်မ ာ်းထဲတွင် နှေ်သ မ ်ပဆွ်းပနွ်းဖခင််း၊ 

အဆ ပ်ပဖြဖခင််း၊ က န််းမာပရ်း ပောင ်ပရှာက်ဖခင််း၊ ပနရာထ ို င်ခင််း၊ 

မ ်းယေ်ပဆ်း သို ံ ်းေဲွမှုပရာဂါ အက အည နှင ် ပံ ပ ို ်းပရ်းအြဲွ  မ ာ်း 

ပါဝင်ပါသည်။ 


