
नालोक्सोन के बारे में महत्वपूर्ण जानकारी  

नालोक्सोन क्या है? 

नालोक्सोन, जिसे ब्ाांड नाम नारकन भी कहते हैं, एक ऐसी दवा है िो ओपिऑयड का प्रभाव खत् म कर देती है  धिकक मा्ा लेने के ल्षणों   
वाले भी व्यजक्त को नालॉक्सोन ददया िा सकता है, भले ही आिको िता न हो कक यह ओपिऑयड से है या नहीां  धगर व्यजक्त न ेकोई भी 
ओपिऑयड इस् तेमाल नहीां ककया है, तो नालोक्सोन काम नहीां करेगा  र इससे कोई धरतकरक्त नसकसान भी नहीां होगा  

अगर मुझे संदेह हो कक ककसी 
ने ओपपऑयड की अधिक मात्रा 
ले ली है तो मुझ ेक् या करना 
चाहहए? 
1. धिने दवा-पवके्रता  र/या नालोक्सोन ककट 

िर जस्ित रनदेश  के धनससार तसरांत 
नालोक्सोन दें,  र 911 िर कॉल करें   

2. धगर आि प्रशशक्ष्षणत हैं, तो CPR करें  

3. धगर नालोक्सोन देने के 2-3 शमनट बाद 
भी कोई फकक  नहीां िड़ता, तो दसूरी खसराक 
दें  

4. िहले उिचारकताकओां के आने तक उस 
व्यजक्त के साि रहें   

5. िहले उिचारकताकओां को बताएां कक आिने 
नालोक्सोन ददया है  र कब ददया है,  र 
उन्हें खसराक ददखाएां  
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ओपपऑयड अधिक मात्रा में लेने के धचह्न 
और लक्षर् क्या हैं? 

ओपिऑयड धिकक मा्ा में लेने वाले िीडड़त व्यजक्त में 
रनम्नशलखखत में से कस छ या सभी ल्षणों  हो सकत ेहैं: 
• धसामान्य नीांद आना  र आि व्यजक्त को िोर से 

आवाि देकर या उसकी छाती के बीच में मिबतूी स े
रगड़कर भी उसे िगा न िाएां (स् टनकम   

• कीरे या रुक-रुककर साांस लेने सदहत श्वास सांबांकी 
समस्याएां 

• आांख के रांगीन दहस्से (िसतली  के कें द्र में काला घेरा 
सांकस िचत होना, जिसे कभी-कभी "पिनिॉइांट िसतशलयाां" भी 
कहत ेहैं 

• घराकहट या घसटन की आवाजें 
• शरीर लड़खड़ाना  

• ददल की कड़कन कीमी या रुक िाती है  

भले ही वह व्यक्क्त होश में आ जाए और सांस लेना शुरू कर दें, तो 
भी क् या मझुे 1   पर क ल करना होगा?  

हााँ, यह जरूरी है कक प्रशशक्ष्षणत िचककत्सा िेशेवर उस व्यजक्त की जस्िरत का िायजा ले जिसने धिकक मा्ा में 
दवा का सेवन ककया है  धिकक मा्ा में दवा लेने के इलाि के शलए धक्सर, उस व्यजक्त को नालोक्सोन की 
एक या दो खसराक से धिकक की जरूरत होगी  इसके धलावा, कभी-कभी धिकक मा्ा में दवा लेने वाले लोग  
में धन्य स्वास््य समस्याएां भी िैदा हो सकती हैं, िैसे दौरे आना, रनमोरनया या हृदय की जस्िरत िगड़ना, या 
ओपिऑयड धिकक मा्ा में लेने के धलावा ककसी धन्य रोग से िीडड़त हो सकत ेहैं  

 



Headline or Title Goes Here क्या नालोक्सोन केवल ओपपऑयड के कारर् होने वाली अधिक मात्रा के इलाज के ललए काम 
करता है?  

हााँ  नालोक्सोन केवल हेरोइन, मेिाडोन, मॉकफक न, धफीम, कोडीन  र हाइड्रोकोडोन िैसे ओपिऑयड के प्रभाव  को खत् म कर देता है  
लेककन, कई लोग िो धिकक मा्ा में दवा ले लेत ेहैं, उन्ह ने ओपिऑयड ददक रनवारक के धलावा कई दवाएां ली होती हैं  धगर 
आिको नहीां िता कक व्यजक्त ने कौनसी दवाएां ली हैं, तो भी आि नालोक्सोन ससरक्ष्षणत रूि से दे सकत ेहैं  धगर व्यजक्त ने कोई भी 
ओपिऑयड इस् तमेाल नहीां ककया है, तो नालोक्सोन काम नहीां करेगा  र इससे कोई धरतकरक्त नसकसान भी नहीां होगा  

क्या नालोक्सोन आपमें जोश पदैा करेगा या अधिक मात्रा का प्रभाव? 

नहीां  ओपिऑयड का प्रभाव खत् म करना ही नालोक्सोन का एकमा् प्रभाव है  नालोक्सोन कोई ओपिऑयड नहीां है  र 
इसके दसरुियोग या इस िर रनभकर रहने की कोई सांभावना नहीां है  नालोक्सोन िर धिकक मा्ा ले लेना सांभव नहीां है  

मुझे नालोक्सोन कैसे लमल सकती है? क्या मुझे ललखित-ननदेश की ज़रूरत होगी? 

आि optin.in.gov िर खोि करके नालोक्सोन (िैसे कक कोई दवा-पवके्रता या आिका स्िानीय स्वास््य पवभाग  देने वाले 
स्िान का िता लगा सकत ेहैं  शलखखत-रनदेश की जरूरत नहीां है  

नालोक्सोन िर धरतकरक्त िानकारी के शलए 
OptIN@isdh.in.gov िर सांिकक  करें  

उपचार संबंिी अनतररक्त जानकारी 
IN.gov/recovery नशे की लत के इलाि के बारे में ढेर सारी िानकारी प्रदान करता है  नीचे 
सूचीबद्क सांसाकन इसकी सेवाओां की एक छोटी सी झलक िेश करते हैं  धिकक पवस्ततृ िानकारी के 
शलए कृिया वेबसाइट देखें  

• इांडडयाना एडडक्शन हॉटलाइन िर कॉल करें: 1-800-662-HELP (4357) या 2-1-1 िर कॉल करें   

• धिने आस-िास नशे की लत िर ककसी उिचार ससपवका का िता लगाने के शलए, 
FindTreatment.SAMSHA.gov देखें  यहाां आि ऐसी ससपवकाएां भी िा सकें गे िो पवशेष रूि से 
ओपिऑयड रनभकरता के इलाि के शलए दवा-
सहायता उिचार उिलब् क कराती हैं  

• इांडडयाना में कई समसदाय-आकाकरत सहायता 
सांसाकन उिलब् क हैं  इन सांसाकन  में िरामशक, 
पवषहरों , स्वास््य देखभाल, आवास, नशीले 
िदािक के उियोग िर पवकार सहायता  र 
सहायक समूह शाशमल हैं  


