
Información importante sobre 
la naloxona  

¿Qué es la naloxona? 
La naloxona, también conocida por su nombre de marca Narcan, es una droga que revierte el efecto de los opioi-
des. La naloxona se le puede administrar a cualquier persona con síntomas de sobredosis, ya sea que se sepa o no 
que proviene de un opioide. Si la persona no consumió opioides, la naloxona no funcionará y no causará más da-
ños. 

¿Qué debo hacer si sospe-
cho que alguien tiene una 
sobredosis por opioides? 

1. Administre la naloxona inmediata-
mente según las indicaciones que 
su farmacéutico le dio y/o que fi-
guren en el kit de naloxona, y llame 
al 911. 

2. Si está capacitado, haga RCP. 

3. Si no hay cambios 2 o 3 minutos 
después de darle naloxona, admi-
nistre otra dosis. 

4. Quédese con la persona hasta que 
lleguen los socorristas. 

5. Cuénteles a los socorristas que le 
dio naloxona y en qué horario, y 
muéstreles la dosis. 
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¿Cuáles son las señales y los sínto-
mas de una sobredosis por opioides? 

Una persona que padece una sobredosis por opioi-
des puede presentar algunos o todos los siguientes 
síntomas: 

• Somnolencia inusual y no se puede despertar a la 
persona hablándole en voz alta o frotándole en el 
medio del pecho (esternón) 

• Problemas al respirar que incluyen respiración 
superficial o lenta 

• El círculo negro en el centro de la parte colorida 
del ojo (pupila) está muy pequeño, se suele de-
nominar "contracción de pupilas" 

• Sonidos de gorgoteos o asfixia 

• El cuerpo está débil 

• La frecuencia cardíaca disminuye o se detiene  

• Labios y/o uñas azules 

¿Debo llamar al 911 incluso si la persona vuelve a estar 
consciente y respira bien? 
Sí, es importante que los profesionales médicos capacitados evalúen el estado de la persona 
que sufrió la sobredosis. Por lo general, una persona necesitará más de una o incluso dos dosis 
de naloxona para tratar la sobredosis. Además, a veces, las personas que sufren una sobredo-
sis pueden desarrollar problemas respiratorios, como convulsiones, neumonía o afecciones 
cardíacas, o pueden estar sufriendo otra cosa que no sea una sobredosis por opioides. 

 



Headline or Title Goes Here ¿La naloxona solo funciona con las sobredosis provocadas por opioides? 

Sí. La naloxona solo revierte los efectos de los opioides, como la heroína, la metadona, la morfina, el opio, la 
codeína y la hidrocodona. Sin embargo, muchas personas que sufren sobredosis han consumido distintos 
fármacos, incluidos opioides para aliviar el dolor. Incluso si no sabe qué fármacos consumió la persona, puede 
darle naloxona con seguridad. Si la persona no consumió opioides, la naloxona no funcionará y no causará más 
daños. 

¿La naloxona le dará un subidón o le provocará una sobredosis? 

No. La única consecuencia de la naloxona es revertir el efecto de los opioides. La naloxona no es un 
opioide y no tiene potencial de uso indebido o dependencia. No es posible tener una sobredosis por 
naloxona. 

¿Cómo consigo la naloxona? ¿Necesito una receta? 

Puede encontrar un centro que brinde naloxona (como una farmacia o su departamento de salud local) 
buscando en optin.in.gov. No necesita receta. 

Para encontrar más información sobre la naloxona, 
contáctese a OptIN@isdh.in.gov 

Información adicional para el tratamiento  
IN.gov/recovery brinda mucha información sobre el tratamiento de las adicciones. Los 
recursos enumerados a continuación son un primer vistazo de lo que hay disponible. Visite el 
sitio web para encontrar más información integral. 

• Llame a la línea directa de adicción de Indiana: 1-800-662-HELP (4357) o llame al 2-1-1. 

• Para encontrar una instalación de tratamiento de adicción cerca de usted, visite 

FindTreatment.SAMSHA.gov. Aquí podrá encontrar instalaciones que le ofrezcan 

tratamientos asistidos por medicamentos 

para tratar la dependencia de los opioides. 

• Hay muchos recursos de apoyo basados 

en la comunidad en Indiana. Estos 

recursos incluyen terapia, desintoxicación, 

atención médica, vivienda, ayuda para los 

trastornos por consumo de sustancias y 

grupos de apoyo.  


